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Пояснительная записка к учебному плану 2022- 2023 учебный год
Учебный план разработан в соответствии: 

· Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 1155 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

· Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»  

· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ»  от 15.05.2013. Регистрационный номер 26  
· Примерная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой (М.: Мозаика-Синтез, 2014 год)    

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.   
Содержание образовательного процесса представлено следующими образовательными областями: 

· познавательное развитие

· социально-коммуникативное развитие

· физическое развитие

· художественно-эстетическое развитие

· развитие речи
   Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками;становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества;развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

В целях приобщения дошкольников к истории и культуре родного края, знакомства с народными промыслами, коллектив работает по «Примерной основной образовательной программы дошкольного образования Ставропольского края» под редакцией Р.М.Литвиновой, Т.В.Чусовитиной, Т.А.Ильиной, О.Н.Корнюшиной


Данная образовательная программа реализуется через организацию работы с детьми  в организованной образовательной деятельности и  вне занятий, в совместной и самостоятельной деятельности. Ведущее место здесь принадлежит развивающим играм, чтению детской художественной литературы, продуктивным видам деятельности, активному исследованию социального и природного мира. Содержание программы обеспечивает возможность отражения знания ребенка о себе, о других, о родственных отношениях, о деятельностных взаимосвязях с миром ближайшего природного и социокультурного окружения; ориентированно на становление самооценки ребенка, на развитие его способности к идентификации, самоанализу и освоению культурных образцов.

  Парциальная программа «Юный эколог» под редакцией С.Н.Николаевой ориентирована на  формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам. Реализуется через организованную образовательную деятельность, область «Познание» и организацию работы с детьми вне занятий.

Парциальная программа «Ладушки» 1998 года авторов И. Каплуновой, И. Новооскольцевой ориентирована на возраст от трех лет. Цель программы – музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов музыкальной деятельности: музыкально-ритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, хороводов). Основная задача программы – введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. Основные методические принципы: создание непринужденной обстановки, целостность подхода в решении педагогических задач, соотнесение музыкального материала с природным, народным, светским и частично историческим календарем.
Приоритетное направление работы ДОУ по социально-личностному   развитию воспитанников реализуется  черезпарциальную программу «Я — человек» под редакцией С.А.Козловой, в организованной образовательной деятельности , область «Познание», и организацию работы вне занятий, в индивидуальной работе с детьми, в совместной работе с родителями.

ГДО работает в режиме пятидневной рабочей недели с двумя выходными- суббота, воскресенье; длительность пребывания детей в ГДО составляет 10 часов.

В ГДО функционирует 2 разновозрастные группы дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.  Из них: 
· с 3 до 5 лет - 1 группа;

· с 5 до 7 лет   - 1группа.
        Педагогический процесс в ГДО осуществляется  в трех направлениях: организованная образовательная деятельность; совместная деятельность воспитателя и ребенка; свободная самостоятельная деятельность  детей. Организованная образовательная  деятельность  рассматриваются как важная, но не преобладающая форма организованного обучения детей. Исключается школьно-урочная форма проведения занятий, обязательные ответы у доски, стереотипное выполнение всех заданий по инструкции взрослого, проведение большинства занятий, сидя за столами.  В работе с детьми  используются различные формы работы:  фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, которые применяются  с учетом возраста и уровня развития ребенка, а также сложности программного и дидактического материала на  основе социо - игровых подходов и интегративной технологии. Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимых занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.

    Платных дополнительных услуг ГДО не оказывает. Групп компенсирующего обучения нет.

    Коррекционная работа не осуществляется. 

Учебный план ГДО соответствует Уставу, модели МОУ СОШ № 14 им.Дроботовой Л.И., общеобразовательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение федеральных в ГДО», гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг.
Учебный год в ГДО начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

25 декабря по 10 января каникулы.
Учебный план состоит из 2-х частей: базовой (инвариантной) и вариативной (модульной).

Инвариантная часть реализуется через НОД учебного плана не превышает предельно допустимую  нагрузку и  соответствует  требованиям СанПиНа.
средняя группа  - 12 занятий в неделю, длительностью не более 20 минут

подготовительная к школе группа  - 17 занятий в неделю, длительностью не более 30 минут

В середине непосредственно непрерывной образовательной деятельности статистического характера  проводится физминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.

Номенклатура обязательных занятий, рекомендуемых программой,  сохранена.

Введен национально- региональный компонент который реализуется через организацию работы с детьми в организованной образовательной деятельности  и вне занятий, в совместной и самостоятельной деятельности. Ведущее место здесь принадлежит развивающим играм, чтению детской художественной литературы, продуктивным видам деятельности, активному исследованию социального и природного мира. 

Физкультурно-оздоровительными и медицинскими услугами охвачены все дети ГДО. В расписании непосредственно образовательной деятельности предусмотрена организация  занятий не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет  круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию  организуются на открытом воздухе. В целом на двигательную деятельность детей в режиме дня отводится не менее 4 часов в день.
В летний период учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок. 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ

Учебный план ГДО МОУ СОШ № 14 им.Дроботовой Л.И. на 2020-2021 учебный год

(составлен в соответствии с требованиями  программы  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, и СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.08.2013г. )

	
	2 группа

раннего

возраста
	младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Длительность условного учебного часа (в минутах)
	до 10 мин
	до 15 мин
	до 20 мин
	до 25 мин
	до 30 мин

	Количество условных учебных часов в неделю
	до 10

	до 11
	до 12
	до 15
	до 17

	Общее астрономическое время занятий в часах в неделю
	1ч.40мин.
	2ч.45мин.
	4ч.00мин.
	6ч. 15мин.
	8ч. 30мин.

	Итого
	1ч.40мин.
	2 ч.45 мин.
	4 ч.00 мин.
	6ч. 15мин.
	8ч.30мин.


Базисный учебный план ГДО
2 группа раннего возраста

Возраст детей 2-3 года.

Продолжительность одного занятия — не более10 минут.

Допустимая нагрузка в неделю не более 10 занятий.

 Количествозанятий в первой половине дня не более 1. 
	1 
	Базовая часть (инвариантная часть)


	

	1.1
	Познавательное развитие

1.Формирование  элементарных математических представлений.

2. Ознакомление с окружающим

3. Ознакомление с природой
	1.5

1

0.5 (чередуются)



	1.2
	Речевое развитие

1. Развитие речи

2. Ознакомление с художественной литературой
	1 

1 (чередуются)

	1.3
	Художественно-эстетическое развитие

1. Рисование

2. Лепка

3. Музыка
	3.5

1

1 

1.5

	1.4
	Физкультурное развитие

1. Физическая культура в помещении


	2

2



	
	Итого
	8

	
	Национально-региональный компонент
	

	
	2. Ознакомление с окружающим

3. Ознакомление с природой

3. Музыка

	0.5 (чередуются)

0.5

	
	Итого инвариантивная часть            


	9

	2.
	Вариативная (модульная часть)


	нет

	
	Итого
	9


Базисный учебный план ГДО
младшая группа

Возраст детей 3-4года.

Продолжительность одного занятия — 15минут.

Допустимая нагрузка в неделю не более 11 занятий.

 Количествозанятий в первой половине дня не более 2-х. Перерыв между ними 10 мин.

	1 
	Базовая часть (инвариантная часть)


	

	1.1
	Познавательное развитие

1.Формирование  элементарных математических представлений.

2. Ознакомление с окружающим

3. Ознакомление с природой
	1.5

1

0.5 (чередуются)



	1.2
	Речевое развитие

3. Развитие речи

4. Ознакомление с художественной литературой
	1 

1 (чередуются)

	1.3
	Художественно-эстетическое развитие

4. Рисование

5. Лепка

6. Аппликация

7. Музыка
	3.5

1

1 (чередуются)

1.5

	1.4
	Физкультурное развитие

2. Физическая культура в помещении

3. Физическая культура на прогулке
	3

2

1

	
	Итого
	9

	
	Национально-региональный компонент
	

	
	2. Ознакомление с окружающим

3. Ознакомление с природой

3. Музыка

	0.5 (чередуются)

0.5

	
	Итого инвариантивная часть            


	10

	2.
	Вариативная (модульная часть)


	нет

	
	Итого 
	10


Средняя группа.

Возраст детей —4-5 лет.

Продолжительность одного занятия -   15-20 минут.

Нагрузка в неделю - 12 занятий.

 Количествозанятий в первой половине дня не более 2-х. Перерыв между ними 10 мин.

	1 
	Базовая часть (инвариантная часть)


	

	1.1
	Познавательное развитие

1.Формирование  элементарных математических представлений.

2. Ознакомление с окружающим

3. Ознакомление с природой
	1.5

1

0.5 (чередуются)



	1.2
	Речевое развитие

5. Развитие речи

6. Ознакомление с художественной литературой
	1 

1 (чередуются)

	1.3
	Художественно-эстетическое развитие

8. Рисование

9. Лепка

10. Аппликация

11. Музыка
	3.5

1

1 (чередуются)

1.5

	1.4
	Физкультурное развитие

4. Физическая культура в помещении

5. Физическая культура на прогулке
	3

2

1

	
	Итого
	9

	
	Национально-региональный компонент
	

	
	2. Ознакомление с окружающим

3. Ознакомление с природой

3. Музыка

	0.5 (чередуются)

0.5

	
	Итого инвариантная часть            


	10

	2.
	Вариативная (модульная часть)


	нет

	
	Итого
	10


Старшая группа.

Возраст детей - 5-6 лет.

Продолжительность одного занятия - 25 минут.

Нагрузка в неделю - 15 занятий, перерыв не менее 10 мин.

В первую половину дня не более 2 занятий.

Во второй половине дня не чаще 2-3 раз в неделю.

	1 
	Базовая часть (инвариантная часть)


	

	1.1
	Познавательное развитие

1.Формирование  элементарных математических представлений.

2. Ознакомление с окружающим

3. Ознакомление с природой
	3

1

1
1

	1.2
	Речевое развитие

1.Развитие речи

2.Ознакомление с художественной литературой

3.Обучение грамоте
	2

1

1 (чередуются) 



	1.3
	Художественно-эстетическое развитие

12. Рисование

13. Лепка

14. Аппликация

15. Музыка
	4.5

2

1 (чередуются)

1.5

	1.4
	Физкультурное развитие

6. Физическая культура в помещении

7. Физическая культура на прогулке
	3

2

1

	
	Итого
	11,5

	
	Национально-региональный компонент
	

	
	2. Ознакомление с окружающим

3. Ознакомление с природой

3. Музыка

	0.5

0.5

0.5

	
	Итого инвариантная часть            


	14

	2.
	Вариативная (модульная часть)


	нет

	
	Итого 
	14


Подготовительная группа

   Возраст детей 6-7 лет

Продолжительность одного занятия —30минут.

Допустимая нагрузка в неделю не более 17 занятий, 

Количество занятий   в 1 половине дня не более трех.

Во второй половине дня не чаще 2-3 раз в неделю.

	1 
	Базовая часть (инвариантная часть)


	

	1.1
	Познавательное развитие

1.Формирование  элементарных математических представлений.

2. Ознакомление с окружающим

3. Ознакомление с природой
	3
1

1
1

	1.2
	Речевое развитие

1.Развитие речи

2.Ознакомление с художественной литературой

3.Обучение грамоте
	2

1

1 (чередуются) 



	1.3
	Художественно-эстетическое развитие

16. Рисование

17. Лепка

18. Аппликация

19. Музыка
	4.5

2

1 (чередуются)

1.5

	1.4
	Физкультурное развитие

8. Физическая культура в помещении

9. Физическая культура на прогулке
	3

2

1

	
	Итого
	12,5

	
	Национально-региональный компонент
	

	
	2. Ознакомление с окружающим

3. Ознакомление с природой

3. Музыка

	0.5

0.5

0.5

	
	Итого инвариантная часть            


	14

	2.
	Вариативная (модульная часть)


	нет

	
	Итого
	14


