	День недели
	Расписание уроков на 2019– 2020 учебный год

	
	1 А
	1 Б
	1 В
	2 А
	2 В (кор)
	2Б
	3 А
	3 Б
	4 А
	4 Б
	4 В (кор)

	Понедель -
ник
	1
	окр.мир
	6
	1
	чтение
	5
	1
	окр. мир
	6
	1
	ИЗО
	3
	1
	технология 
	2
	1
	чтение 
	5
	1
	ин. яз
	7
	1
	чтение
	5
	1
	ин. яз.
	7
	1
	русск. яз.
	7
	1
	физкультура
	1

	
	2
	русск. яз.
	7
	2
	русск. яз.
	7
	2
	русск. яз. 
	7
	2
	русск. яз. 
	7
	2
	русск. яз.
	7
	2
	математика 
	8
	2
	русск. яз.
	7
	2
	математика
	8
	2
	русск. яз.
	7
	2
	ин. яз.
	7
	2
	русский язык
	7

	
	3
	чтение 
	5
	3
	окр.мир
	6
	3
	чтение
	5
	3
	окр.мир
	6
	3
	математика
	8
	3
	ин. яз
	7
	3
	информатика 
	6
	3
	русск. яз.
	7
	3
	окр. мир
	6
	3
	.математика
	8
	3
	математика
	8

	
	4
	ИЗО
	3
	4
	физкультура
	1
	4
	музыка
	3
	4
	чтение
	5
	4
	чтение
	5
	4
	физкультура
	1
	4
	технология
	2
	4
	физкультура 
	1
	4
	технология
	2
	4
	физкультура
	1
	4
	чтение
	5

	
	
	21
	
	19
	
	                           21
	
	21
	
	                         22
	
	21
	
	22
	
	21
	
	22
	
	 23
	
	21

	Вторник
	1
	чтение
	5
	1
	музыка
	3
	1
	чтение
	5
	1
	чтение
	5
	1
	окр. мир
	6
	1
	окр.мир
	6
	1
	музыка
	3
	1
	окр.мир
	6
	1
	чтение
	5
	1
	чтение
	5
	1
	ин. яз.
	7

	
	2
	математика
	8
	2
	русск. яз. 
	7
	2
	русск. яз.
	7
	2
	русск. яз.
	7
	2
	математика
	8
	2
	математика
	8
	2
	математика 
	8
	2
	математика
	8
	2
	математика
	8
	2
	информатика
	6
	2
	математика 
	8

	
	3
	русск. яз.
	7
	3
	чтение 
	5
	3
	математика
	8
	3
	математика
	8
	3
	русск. яз.
	7
	3
	русск. яз.
	7
	3
	чтение
	5
	3
	русск. яз.
	7
	3
	русск. яз.
	7
	3
	русск. яз
	7
	3
	ИЗО
	3

	
	4
	физкультура
	1
	4
	математика
	8
	4
	ИЗО
	3
	4
	физкультура
	1
	4
	чтение
	5
	4
	физкультура
	1
	4
	окр.мир
	6
	4
	технология
	2
	4
	физкультура
	1
	4
	музыка
	3
	4
	русский язык
	7

	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	родной язык
	7
	5
	физкультура
	1
	5
	инд. работа 
	5
	5
	инд. работа
	5
	5
	инд. работа
	5
	5
	родной язык
	7
	5
	родной язык
	7
	5
	физкультура
	1

	
	
	21
	
	23
	
	23
	
	28
	
	27
	
	27
	
	27
	
	28
	
	28
	
	28
	
	26

	Среда
	1
	музыка 
	3
	1
	чтение
	5
	1
	окр. мир
	6
	1
	ин. яз.
	7
	1
	технология
	2
	1
	информатика
	6
	1
	чтение. 
	5
	1
	ин. яз
	7
	1
	окр. мир
	6
	1
	окр. мир
	6
	1
	окр. мир
	6

	
	2
	математика
	8
	2
	русск. яз.
	7
	2
	математика
	8
	2
	математика.
	8
	2
	родной язык 
	7
	2
	ин. яз. 
	7
	2
	математика
	8
	2
	математика
	8
	2
	русск. яз.
	7
	2
	русск. яз.
	7
	2
	родной язык
	7

	
	3
	русск. яз.
	7
	3
	математика
	8
	3
	русск. яз
	7
	3
	русск. яз.
	7
	3
	русск. яз
	7
	3
	русск. яз.
	7
	3
	русск. яз. 
	7
	3
	русск. яз.
	7
	3
	математика
	8
	3
	математика
	8
	3
	русский язык
	7

	
	4
	окр.мир
	6
	4
	физкультура 
	1
	4
	технология
	2
	4
	музыка
	3
	4
	чтение
	5
	4
	физкультура
	1
	4
	инд. работа
	5
	4
	физкультура
	1
	4
	чтение
	5
	4
	чтение
	5
	4
	технология
	2

	
	5
	физкультура
	1
	5
	ИЗО
	3
	5
	физкультура
	1
	5
	инд. работа
	5
	5
	ИЗО
	3
	5
	родной язык
	7
	5
	физкультура
	1
	5
	чтение
	5
	5
	музыка
	3
	5
	ИЗО
	2
	5
	чтение
	5

	
	
	25
	
	24
	
	24
	
	29
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	28
	
	26
	
	28
	
	29
	
	 28
	
	27

	Четверг
	1
	чтение 
	5
	1
	окр. мир
	6
	1
	физкультура
	1
	1
	информатика 
	6
	1
	музыка
	3
	1
	чтение
	5
	1
	чтение
	5
	1
	чтение
	5
	1
	чтение
	5
	1
	чтение 
	5
	1
	окр. мир
	6

	
	2
	русск. яз. 
	7
	2
	математика
	8
	2
	русск. яз.
	7
	2
	математика
	8
	2
	математика
	8
	2
	русск. яз
	7
	2
	 русск. яз.
	7
	2
	математика
	8
	2
	математика
	8
	2
	ин. яз.
	7
	2
	русский язык
	7

	
	3
	математика
	8
	3
	русск. яз.
	7
	3
	математика
	8
	3
	русск. яз.
	7
	3
	русск. яз.
	7
	3
	математика
	8
	3
	математика
	8
	3
	русск. яз.
	7
	3
	ин. яз.
	7
	3
	математика
	8
	3
	математика
	8

	
	4
	технология
	2
	4
	технология
	2
	4
	чтение
	5
	4
	технология
	2
	4
	 чтение
	5
	4
	музыка
	3
	4
	ИЗО
	3
	4
	музыка
	3
	4
	ИЗО
	3
	4
	технология
	2
	4
	физкультура
	1

	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	физкультура
	1
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	чтение
	5

	
	
	22
	
	23
	
	21
	
	23
	
	24
	
	23
	
	23
	
	23
	
	23
	
	 22
	
	27

	Пятница
	1
	чтение
	5
	1
	русск. яз.
	7
	1
	чтение
	5
	1
	ин. яз.
	7
	1
	окр. мир
	6
	1
	чтение
	5
	1
	окр. мир
	6
	1
	окр.мир
	6
	1
	информатика
	6
	1
	ОПК
	5
	1
	музыка
	3

	
	2
	русск. яз.
	7
	2
	математика
	8
	2
	математика
	8
	2
	математика
	8
	2
	математика
	8
	2
	математика 
	8
	2
	математика 
	8
	2
	русск. яз.
	7
	2
	математика
	8
	2
	математика
	8
	2
	русский язык
	7

	
	3
	математика
	8
	3
	физкультура
	1
	3
	русск. яз.
	7
	3
	физкультура
	1
	3
	русск. яз
	7
	3
	русск. яз.
	7
	3
	русск. яз.
	7
	3
	информатика
	6
	3
	русск. яз.
	7
	3
	русск. яз.
	7
	3
	математика
	8

	
	4
	физкультура 
	1
	4
	чтение
	5
	4
	физкультура
	1
	4
	чтение
	5
	4
	 физкультура
	1
	4
	ИЗО
	3
	4
	физкультура 
	1
	4
	ИЗО 
	3
	4
	физкультура
	1
	4
	физкультура
	1
	4
	ОПК
	5

	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	

	
	
	21
	
	21
	
	21
	
	21
	
	22
	
	23
	
	22
	
	22
	
	21
	
	21
	
	23

	Суббота
	
	
	
	
	
	1
	чтение
	5
	1
	
	
	1
	окр. мир
	6
	1
	чтение
	5
	1
	ин.яз. 
	7
	1
	физкультура
	1
	1
	окр. мир
	6
	

	
	
	
	
	
	
	2
	русск. яз.
	7
	2
	
	
	2
	русск. яз
	7
	2
	ин.яз.
	7
	2
	чтение
	5
	2
	ОПК
	5
	2
	чтение
	5
	

	
	
	
	
	
	
	3
	окр. мир
	6
	3
	
	
	3
	чтение
	5
	3
	русск. яз.
	7
	3
	физкультура
	1
	3
	русский язык
	7
	3
	русск. яз.
	7
	

	
	
	
	
	
	
	4
	 физкультура
	1
	4
	
	
	4
	технология
	2
	4
	физкультура 
	1
	4
	родной язык
	7
	4
	информатика
	6
	4
	физкультура
	1
	

	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	 20
	
	20
	
	20
	
	19
	
	                             19
	

	Кол-во 
часов
	21
	21
	21
	26
	23
	26 
	26
	26
	26
	
26

	
23

	Предельно допустимая нагрузка
	21
	21
	21
	26
	23
	26
	26
	26
	26
	26
	
            23


 

